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Vous étes asthmatique ?

Vous vous posez des questions sur
votre maladie ? Votre traitement ?

Nous vous proposons de participer a un
programme d’Education Thérapeutique.

Parlez-en a votre médecin.



http://www.ch-montauban.fr/

L’Education Thérapeutique du Patient Asthmatique

Pour qui ?
Pour tout patient asthmatique quelle que soit

'ancienneté de sa maladie.

Pourquoi ?
Pour que chaque asthmatique puisse connaitre :
e sa maladie en identifiant ses facteurs
déclenchant et les premiers signes d’une crise.
e son traitement : intérét des différents dispositifs,

comment les utiliser et les adapter.

& L’Education Thérapeutique du Patient permet a
tout asthmatique de controler sa maladie et ne plus la

subir.

Comment ?
Le programme propose
e 3 seances individuelles avec une infirmiere
e 1 séance (individuelle ou en groupe) avec une
éducatrice médico-sportive

Un pneumologue encadre ces séances.

Ou ?
Au Centre Hospitalier de Montauban, dans le service

de pneumologie.

Comment s’inscrire ?

Pour participer au programme, le patient sera vu par
le pneumologue responsable de I'Education
Thérapeutique, a la demande de son médecin traitant

ou de son pneumologue habituel.

Ce programme a regu une autorisation de 'Agence Régionale de Santé




